
Ersthelfer – Im Notfall richtig handeln

Als Ersthelfer leistest du einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit im Unternehmen. Du lernst, in
Notfallsituationen schnell und richtig zu reagieren, um verletzten oder erkrankten Personen bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu helfen.

Für wen ist die Weiterbildung geeignet?
Mitarbeitende aus allen Unternehmensbereichen
Produktionsmitarbeitende
Büroangestellte
Auszubildende
Führungskräfte

Inhalte

Grundlagen der Ersten Hilfe
Verhalten in Notfallsituationen
Versorgung von Verletzungen
Wiederbelebungsmaßnahmen
Umgang mit bewusstlosen 
Personen
Notruf und Rettungskette

Vorteile

✔ Wichtiger Beitrag zur Sicherheit im 
Unternehmen 

✔ Sicherheit im Umgang mit 
Notfallsituationen 

✔ Erwerb lebensrettender Kenntnisse und 

Fähigkeiten 

✔ Persönliche Weiterentwicklung und 

Verantwortungsübernahme 

✔ Anerkannte Qualifikation als 
betrieblicher Ersthelfer 

✔ Je nach Unternehmen Möglichkeit 
zusätzlicher Funktionen und 

Verantwortlichkeiten 

✔ Kann die Grundlage für eine attraktivere 
Vergütung oder zusätzliche Zulagen 

schaffen



Dauer

Grundausbildung: 1 Tag
Regelmäßige Auffrischung empfohlen

Wo finden die Weiterbildungen statt?

Die Ausbildung wird durch anerkannte Organisationen durchgeführt, beispielsweise:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Johanniter-Unfall-Hilfe
Malteser Hilfsdienst
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Perspektiven

Als Ersthelfer übernimmst du eine wichtige Rolle im Arbeitsalltag und unterstützt aktiv die 
Sicherheitskultur im Unternehmen.

Kurz gesagt 

Mit der Ausbildung zum Ersthelfer bist du in der Lage, in Notfällen schnell und sicher zu handeln. 
Du leistest einen wertvollen Beitrag zum Schutz deiner Kolleginnen und Kollegen und stärkst 
gleichzeitig deine persönlichen Kompetenzen.


